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 Jiwa manusia merupakan kunci pokok terhadap keberhasilan seseorang 

dalam mencapai tujuannya. Tanpa jiwa yang sehat dan tenang akan sulit bagi 

manusia untuk memperoleh dan mencapai tujuan hidupnya. Zikir ini bertujuan 

untuk membalikkan keseluruhan karakter manusia dan mengalihkan perhatian 

utama seseorang dari dunia yang sudah sangat dicintai menuju akhirat yang sejauh 

ini belum dikenali sama sekali. Dengan sering berzikir baik dengan lisan maupun 

dengan hati akan diperoleh pengalaman batin yang mana tidak setiap orang 

mengalaminya. Dengan berzikir hijab yang ada dalam hati manusia yang selalu 

tersangkut pada materi akan terbuka dan menjadikan manusia yang selalu ridha 

dan pandai bersyukur atas segala nikmat, rahmat dan karunia yang diperoleh 

olehnya, serta membersihkan hati manusia dan jiwa manusia dari segala jeleknya 

perbuatan dan sifat kebinatangan. Dari penelitian ini muncul berbagai persoalan, 

di antaranya: 1). Bagaimana pandangan Fakhr Al-Dīn Al-Rāzī dalam tafsir 

Mafātīh al-Ghayb tentang zikir 2). Apa saja yang dapat mempengaruhi tentang 

ketenangan jiwa. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bersifat kajian pustaka 

(library research). Adapun dalam metodenya, peneliti menggunakan metode tafsir 

tematik tokoh. Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah kitab 

Tafsir Mafātīh al-Ghayb, Tafsir Anwār al-Tanzīl Wa Asrāru Ta’wīl, Tafsir Ibnu 

Katsir, Tafsir Al-Azhar, tafsir Al-Ṭabari dan Tafsir Al-Miṣbāḥ. 

 Hasil penelitian ini, menurut fakhr al-din al- razi bahwa zikir bukan hanya 

pengulangan lafaz tertentu, tetapi melibatkan kesadaran hati yang mendalam 

terhadap kehadiran Allah. Dalam tafsirnya al-razi membahas zikir sebagai bentuk 

ibadah yang menyatukan aspek spiritual, mental, dan fisikal. Menurut al-razi zikir 

juga melibatkan beberapa elemen utama seperti: kesadaran dan kehadiran hati, 

peningkatan spiritual, pemurnian jiwa, fokus pada nama-nama Allah, dan 

keterkaitan dengan amal. Tujuan zikir tersebut adalah untuk membantu 

memperkuat keyakinan dan kepercayaan kepada Allah serta memberikan 

ketenangan dan kedamaian batin, dan juga berfungsi sebagai alat untuk 

membersihkan hati dari penyakit-penyakit spiritual seperti kesombongan, iri hati, 

dan cinta dunia yang berlebihan. Al-razi menekankan pentingnya kontinuitas dan 

keikhlasan dalam berzikir agar tujuan tersebut tercapai secara optimal. 
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 منظور فخر الدين الرازي وأثره في طمأنينة النفس )دراسة لكتاب من. الذ ِّكر ٢٠٢٤البصري  خالدنور، صن 

عبد الله فقيه  ، قسم علوم القرآن والتفسير، كلية أصول الدين، جامعة كيا بحث علىمفاتيح الغيب(.
 .الدوكتور الحاج محمّد صاحب، الماجستير :المشرف:  جريسيك.

 الذكر، فخر الدين الرازي، راحة البال. 

وهادئة   سليمة  نفس  فبدون  أهدافه.  تحقيق  في  الإنسان  لنجاح  الرئيسي  المفتاح  هي  البشرية  النفس 
في   أهدافه  على  الحصول  الإنسان  على  النفس  يصعب  تقويم  هو  الذكر  هذا  من  والهدف  وتحقيقها.  الحياة 

الإنسانية بأكملها وتحويل انتباه الإنسان من الدنيا المحبوبة إلى الآخرة التي لم يدركها الإنسان حتى الآن. وبكثرة  
ينفتح حجاب  وبالذكر  أحد.  عليها كل  باطنية لا يحصل  تجربة  السواء، تحصل  على  والقلب  باللسان  الذكر 
القلب الإنساني العالق دائماً بالمادة، وينفتح حجاب القلب الإنساني العالق دائماً بالمادة، ويجعل الإنسان دائماً  
وأبداً شاكراً لكل ما يحصل عليه من نعم ونفحات وعطايا، ويطهر القلب الإنساني والنفس الإنسانية من دنس  

(. ما هو رأي فخر الدين الرازي في  1الأعمال والطبيعة الحيوانية. ويتفرع عن هذا البحث مسائل متعددة منها  
(. ما الذي يمكن  2تفسير مفاتيح الغيب في الذكر، وما هو رأي فخر الدين الرازي في تفسير مفاتيح الغيب؟  

 أن يؤثر على طمأنينة النفس؟

هذا البحث من البحوث النوعية التي هي عبارة عن دراسة مكتبية )بحث مكتبي(. أما بالنسبة للمنهج،   
الدراسة هي:   هذه  المستخدمة في  البيانات  ومصادر  للأرقام.  الموضوعي  التفسير  طريقة  الباحث  استخدم  فقد 
كتاب تفسير مفاتيح الغيب، وتفسير أنوار التنزيل وأسرار التأويل، وتفسير ابن كثير، وتفسير الأزهار، وتفسير  

 الطبري، وتفسير المصباح.

ومن نتائج هذا البحث، بحسب فخر الدين الرررازي، أن الررذكر لرريس ررررد تكرررار لألفررا            
معينة، بل يشمل الوعي العميق بحضور الله. ويناقش الرررازي في تعليقرره الررذكر باعتبرراره شررك   مررن 
ا، عنررد الرررازي،  أشكال العبادة التي توحد الجوانب الروحية والعقلية والجسدية. ويشررتمل الررذكر أيضررد
على عدة عناصر رئيسية مثل: وعي القلب وحضوره، والتحسين الروحرري، وتزكيررة الررروح، والتركيررز 

الغرض مررن هررذا الررذكر هررو المسرراعدة في تقويررة الإيمرران   على أسماء الله الحسنى، والارتباط بالصدقة
والتوكل على الله وتوفير الهدوء والس م الداخلي، كما أنرره اثابررة أداة لتطهررير القلررب مررن الأمررراض 
الروحية مثل الكبر والحسد والحب المفرط للدنيا. وأكد الرررازي علررى أايررة الاسررتمرارية والإخرر   

النحو الأمثل. في الذكر حتى يتحقق هذا الهدف على  
  


